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Workshop — Das Gesprach mit Eltern

Wie gesund essen Kinder — Ergebnisse aus der Moseb-Studie 2016 (admin.ch)

Das ‘richtige’ Korpergewicht - Suppenkasper oder Dick und Doof

Die Anatomie einer Nachricht

Kooperation braucht Vertrauen und Sicherheit

Jugendliche im Kérperwahn
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Wie gesund sind unsere Kinder
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Wie gesund sind unsere Kinder

Ubergewicht und Adipositas im Kindes- und Jugendalter in Deutschland
Midchen % (95 %-Ki) Jungen % (95 %-Ki)
Médchen (gesamt) 5,5 (4,3-7,0) Jungen (gesamt) 6,3 (4,9-8,0)
Altersgruppen Altersgruppen

3—-6 Jahre 3,2 (1,6-6,3) 3-6 Jahre 1,0 (0,4-2,5)
7-10 Jahre 4,7 (2,9-7,5) 7-10 Jahre 6,8 (4,2-11,0)
11-13 Jahre 6,5 (3,6-11,3) 11-13 Jahre 8,0 (4,8-13,0)
14-17 Jahre 7,7 (52-114) 14-17 Jahre 92  (62-13,4)
Soziookonomischer Status Soziookonomischer Status
Niedrig 8,1 (4,7-13,7) Niedrig 11,4 (7,2-17,7)
Mittel 4,7 (3,5-6,4) Mittel 5,2 (3,6-7,5)
Hoch 2,0 (0,5-7,3) Hoch 2,6 (1,1-5,9)
Gesamt (Méddchen und Jungen) 59 (5,0-7,0) Gesamt (Méddchen und Jungen) 59 (5,0-7,0)

Kl =Konfidenzintervall

Journal of Health Monitoring, Kiggs-Studie 2018
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Anteil Gbergewichtiger und adipdser 5- bis 15-Jahriger in den
Stadten Basel, Bern und Zurich, 2011 /12 — 2014 / 15 (in Prozent)

Moseb-Studie
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* Die Gewichtsbeurteilung, d.h. die Definitionen von Untergewicht,
Normalgewicht, Ubergewicht und Adipositas, erfolgen mit den
Grenzwerten des Body-Mass-Indexes (BMI)* nach der WHO-Skala

* Bei Kindern und Jugendlichen wird der alters- und
geschlechtsabhangige BMI verwendet. Das heisst, der BMI wird auf
die Perzentilenkurve fiir den BMI Gbertagen.

*BMI = Korpergewicht (kg)
Korpergrosse? (m?)




Wie gewichtig sind unsere Kinder

Perzentilkurven flir den Body-Mass-Index (BMI)

nach K. Kromeyer, M. Waibitsch, D. Kunze et al.: Monatsschr. Kinderheilk. 149 (2001)

Arbeitsgemeinschaft Adipositas
im Kindes- und Jugendalter
or Deutschen Adipositas Geselischatt

www.a-g-a.de

Perzentilkurven flir den Body-Mass-Index (BMI)

nach K. Kromeyer, M. Waibitsch, D. Kunze et al.: Monatsschr. Kinderheilk. 149 (2001)

Arbeitsgemeinschaft Adipositas
im Kindes- und Jugendalter
or Deutachen Adipositas Geselischatt

www.a-g-a.de
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Wir konnen nicht nicht kommunizieren (watlawick)

Unsere Instrumente der Kommunikation sind:
* Worte/Sprache

e Stimmlage/Lautstarke

* Mimik

e Gestik

* Korperhaltung

* Raumliche Distanz/Nahe
» Sympathie/Antipathie

* Empathie

* Wertschatzung

e Kultur/Tradition

* Rollenverstandnis

* Usw.
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Die Anatomie einer Nachricht

Kommunikation bedient sich immer mehrere Instrumente und Ebenen. Sowohl die Sprechenden,
wie auch die Zuhérenden. Das Kommunikationsmodell von F. Schulz von Thun

Wie ist
der Sachverhalt
zu verstehen?

Was istdas
fur einer?
Was istmit ihm?

Wie redet der
eigentlich mit mir?
Wen glaubt er vor

sich zu haben?

Was soll ich tun,
denken, fuhlen
auf Grund seiner
Mitteilung?
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DaS KOmmU NI katIOnsmOden (Friedemann Schulz von Thun)
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Das Gesprach mit den Eltern

Offentliche Zone
1,20-3,60m = = = Soziale Zone

Gesellschaftliche Distanz
0,6-1,20m Personliche Zone

Intime Zone

Distanzzonen
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Das Gesprach mit den Eltern

Eltern:

= Lieben ihre Kinder

= Gehen davon aus, ihre Kinder machen alles richtig

= Versuchen ihre Kinder ‘richtig’ zu erziehen

= Mochten alles richtig machen

= |Informieren sich Gbers Internet

= Tauschen sich untereinander Gber Erziehungserfahrungen aus
= Mochten ihre Kinder schiitzen

= Leben in unterschiedlichen, kulturellen Gemeinschaften
= Wollen, dass es ihre Kinder besser haben

= U.v.m.
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Kooperation braucht Sicherheit und Vertrauen

= Wertschatzung schafft Vertrauen

= Ermutigen zu Neuem anstelle von Kritik an Vergangenem

= Unterstutzen bei der Umsetzung in kleinsten Schritten

= Offen sein fir alle Fragen

= Verbindlich sein bei Regeln und Abmachungen

= Motivieren bei Riickschlagen

= |deenkathalog fur Veranderungen gemeinsam entwickeln

= Hilfe anbieten, beim Suchen nach individuellen Lésungen fiir den Familien-/Schulalltag usw.

= Bei Bedarf ein Fachpersonen beiziehen
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Kleine Schritte — Gemeinsam statt einsam

= Das Essverhalten des Kindes nicht neg. kommentieren

= Kleine Veranderungen einbauen (evt. fir alle Kinder am Tisch)

= Spielerischer Umgang mit ‘probier doch mal’

" |In die Zubereitung miteinbeziehen (leider mit Corona kaum moglich)

= Gemeinsam essen (Esskultur)

= Bis ca. 5-7-jahrig ist Essen ein Spiel

= Kleine Kinder diirfen mit den Handen essen (begreifen)

= Erwachsene sind Vorbild

= Gute Stimmung statt Streit und Stress (der Esstisch ist kein Kampfring)

= Die Mabhlzeit soll farbig und abwechslungsreich sein
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Kleine Schritte wie z.B. Wie gross ist eine Portion

1 Handinnenflache
1 geballte Faust

1 fingerdicke Scheibe

1 geballte Faust

o &
}J
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Korperliche (sichtbare) Merkmale stehen im Mittelpunkt
Sind vergleichend unterwegs

Unzufrieden mit dem eigenen Korper

Peergroups als Wichtigste Bezugsgruppe

Social media

Verschobene Kérperwahrnehmung

Essen/trinken als Kompensation

Ubergénge als Klippe (z.B.Schule-Arbeitswelt)

Wollen ‘frei’ sein (ohne Kontrolle)



Jugendliche wollen keine Kontrolle
Internet/fake oder real

Meinung vieler Jugendlicher:
* Ich lass mich nicht kontrollieren
* Influenzer werden zum ldeal

* Die wissen wie’s geht

* Die sind ‘schon’/perfekt

* So mach ich’s auch

* Suchen nach Anerkennung
i * Eltern kennen die Welt der
InteraktionenproPost jungenMenschen nicht

i lms g * Ich pass gut auf mich auf (?)
- Rang  Vorwoche

Auf den letzten 12 Posts hatte NAD N
Interaktionen. Pro Posting sind
 Interaktionen (also Kommentare |
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Essen ist nicht immer kinderleicht —
manchmal auch gewichtig

Vielen Dank

Fir Fragen stehe ich Thnen gerne zur Verfligung
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