FepperlefPEFP Turisr

EINE WEITERBILDUNG FUR FACHPERSONEN
BETREUUNG UND SPIELGRUPPENLEITER/INNEN

Kérper und Gefiihle im Dialog

Der Alltag der Kinder in Kitas und Spiel-

gruppen ist gepragt von sozialen Situa-

tionen, in denen sie beispielsweise teilen,

streiten, helfen, Kompromisse schliessen,

sich gegen andere durchsetzen und nach-

geben. Genauso vielfaltige Gefihle

erleben Kinder dabei und zeigen diese oft

sehr direkt, unvermittelt und kérperlich. i

Ziele

Die Kinder lernen auf kreative und spiele-
rische Art ihre Gefithle wahrzunehmen,
auszudricken und zu benennen. Sie erhalten
dadurch die Méglichkeit sie zu regulieren.
Dieser Lernprozess fordert die Selbstwirk-
samkeit und Resilienz sowie auch die
sozialen Kompetenzen der Kleinkinder - und
starkt somit ihre psychische Gesundheit.

Inhalt der Weiterbildung

Tag 1
e Einfihrung: Kérper und Gefihle im Dialog
e« Bewegung und Kérperwahrnehmung
e mit Kleinkindern tiber Gefihle sprechen -
wie geht das?
e Essen und Trinken in Beziehung
Tag 2
e Wut und Streit / Aggression und Vitalitat
Freude und Zufriedenheit / Angst und Mut
Traurigkeit und Trost
e Grenzen ausloten und Gefuhle regulieren




Methoden

Ort:
Aula des BBZ
Hintersteig 12, 8200 Schaffhausen

Daten:
10. September und 5. November 2022

Zeit:
jeweils 10.00-12.00 h und 13.30 - 16.30 h

Kursleitung:
Renie Uetz, Dozentin und Co-Autorin PapperlaPEP
und PapperlaPEP Junior

Kosten:

Die Kosten fir die Weiterbildung werden von
Gesundheitsférderung Schaffhausen tbernommen
(Unkostenbeitrag fur Material: 40.- Fr, bitte in bar
mitbringen).

Anmeldung:

Interessierte melden sich bei Bettina Gasser von
Gesundheitsférderung Schaffhausen:
bettina.gasseresh.ch oder 052 632 74 67

Pepperle FEP Jurnisr
www pepinfoch

Die Kursteilnehmer erlernen Lieder, Verse sowie
Ubungen zur Kérperwahrnehmung und erhalten
Ideen fir Spiele und Bastelaktivitaten, welche
die Kinder praktisch in die Themen eintauchen
lassen. Zudem erhalten sie Anregungen zur
Reflexion ihrer Vorbildrolle, ihrer eigenen
Pragungen und pddagogischen Haltungen.
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