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Kanton St. Gallen
Bildungsdepartement, Koordinationsstelle Elternbildung,
Andrea Lenzin, 058 229 44 68, elternbildung@sg.ch

Departement des Innern, Abteilung Familie und Sozialhilfe 
Milena Gehrig, 058 229 64 72, milena.gehrig@sg.ch

Kanton Thurgau
Departement für Erziehung und Kultur,  
Fachstelle für Kinder-, Jugend- und Familienfragen
Pascal Mächler, 058 345 57 61, pascal.maechler@tg.ch

Kanton Appenzell Ausserrhoden
Departement Gesundheit und Soziales, Amt für Soziales,
Abteilung Chancengleichheit 
Irina Wedlich, 071 353 64 48, irina.wedlich@ar.ch

Evang.-ref. Kirche des Kantons St. Gallen,  
Arbeitsstelle Familien und Kinder
Ursula Schelling, 071 227 05 62, ursula.schelling@ref-sg.ch 

Röm.-kath. Kirche Bistum St. Gallen, Fachstelle Partnerschaft-Ehe-Familie 
Matthias Koller Filliger, 071 223 68 66, m.koller@pef-sg.ch 

Christkatholische Kirchgemeinde St. Gallen
Daniel Konrad, 071 222 85 65, dkonrad@bluewin.ch

Ostschweizer Familien-Fachstellen unterstützen Sie

Folgende Fachstellen / Organisationen, welche FamOS (Familien Ostschweiz) bilden,  haben den 
Flyer erarbeitet und bieten für konkrete Impulse und Umsetzungsfragen gerne ihre Dienste an: 

Wie und wo thematisieren Sie Vatersein?

www.vaetertag.ch
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Kanton Schaffhausen
Erziehungsdepartement, Abteilung Kinder Jugend Familie
Tanja Bodenmann, 052 632 79 30, tanja.bodenmann@sh.ch



Ziel des Vätertags

Seit 2007 ist in der Schweiz am ersten Sonntag im Juni Vätertag, initiiert durch männer.ch,  
dem Dachverband der Schweizer Männer- und Väterorganisationen.

Der Schweizerische Vätertag bringt Wertschätzung und Ermunterung für alltagsnahes väterliches 
Engagement zum Ausdruck. Er motiviert zur Auseinandersetzung mit lebensdienlichen Rollen-
modellen und zeitgemässer Väterlichkeit. Zentrales Thema sind dabei die Herausforderungen 
rund um die Vereinbarkeit von Berufs- und Familienarbeit. 

Wir unterstützen den Schweizerischen Vätertag

Als kantonale und kirchliche Familien-Fachstellen der Ostschweiz engagieren wir uns für die 
Ziele des Schweizerischen Vätertags. Dazu stellen wir Ihnen als potenzielle Multiplikatorinnen 
und Multiplikatoren vor Ort fundierte und hilfreiche Materialien zur Bearbeitung und Verbrei-
tung der Väterthematik bereit. 

Thematisieren Sie Vatersein. Gestalten Sie mit

Helfen Sie mit, dem Potenzial der Väter mehr Aufmerksamkeit zu schenken, indem Sie in  
Ihren Wirkungsfeldern das Thema aufgreifen und kleine Aktionen zum Vätertag planen.  
Alle Privat personen und Organisationen sind eingeladen, in eigener Verantwortung zum 
Vätertag Veranstaltungen durchzuführen, z. B.:
<	eine Nachtwanderung für Väter und Kinder
<	eine Schreibstube, um Vätergeschichten zu sammeln (Infos bei FamOS)
<	einen Vater-Kind-Spielnachmittag
<	einen Vater-Kind-Brunch
<	eine meditative Feier für Väter und Kinder
<	eine Vater-Kind-Expedition auf den Kirchturm
<	einen Vater-Crashkurs «Ich werde Vater»  www.maenner.ch/mencare/vatercrashkurs
<	einen Besuch einer Veranstaltung von MenCare  www.maenner.ch/mencare
<	ein Vater-Kind-Wochenende
<	einen Familiengottesdienst 
<	eine Briefaktion von Kindern an ihre Väter

Vernetzen Sie sich in Ihrer Gemeinde mit Schulen, Kirchen, Vereinen, Behörden für eine  
gemeinsame Aktion.

Materialien

Materialien finden Sie unter folgenden Links:
<	w ww . vaetertag.ch	Offizielle Website des nationalen Vätertages / Ideenpool mit zahlrei-

chen Anregungen zur Durchführung besonderer Events
<	www.maenner.ch/kita-anlaesse  Anleitungen für Vater-Kinder-Spiele

Erfahrungsbericht

Haben Sie in Ihrer Organisation das Vatersein bewusst thematisiert und auf den Vätertag 
aufmerksam gemacht? Haben Sie eine konkrete Aktion zum Vätertag durchgeführt? Ihre 
Rückmeldung an andrea.lenzin@sg.ch interessiert uns sehr.


