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0 - 4 
jährige
Kinder

4 – 8 
jährige
Kinder

9 – 12 
jährige
Kinder

13 – 20 
jährige
Jugendliche

PEP – Gemeinsam Essen / Manger ensemble

Papperla PEP Body Talk PEP

HBI



Bewegung Ernährung

Emotionen
wahrnehmen, ausdrücken, Spielraum erfahren, in Beziehung Sein

psychische Gesundheit, Lebenskompetenzen

Selbst- und Emotionsregulation, Resilienz 
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• Inhalte: Förderung von emotional-sozialen Kompetenzen, Resilienz und achtsamer 

Körperwahrnehmung, Selbst- und Emotionsregulation 

• Zielgruppen: Kinder im Altern von 4 bis 8 Jahren -> Lehrpersonen Kindergarten und 

Unterstufe, Heil- und Sozialpädagog*innen, Schulsozialarbeiter*innen, Logopäd*innen, 

Studierende

• Angebot: Fachwissen und didaktische Materialien (Publikation Schulverlag 2010/14 inklusive 

Audio-CD), Filme, Weiterbildung 4mal ½ Tag, Einführungen ½ Tag, Vorträge, Vorlesungen, 

Newsletter 2mal pro Jahr, Webpage

• Vernetzung: PH Zürich, PH Bern (Purzelbaum), PH Freiburg, PZ Basel, ZAL Zürich, Purzelbaum 

rund um stark (Radix), Zeitschrift 4bis8, Schulverlag, KAP ZG, SO, AG, NW, UR, GR, SG, BE, 

ZH, BL, BS

Papperla PEP 
Körper und Gefühle im Dialog

Gefühle sind vielfältig, manche angenehm, andere 

unangenehm, Wir können lernen, mit allen Gefühlen gut 

umzugehen.
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Papperla PEP Junior

begleitet Kinder im Vorschulalter 

durch den Tag und fördert 

psychische Gesundheit 

• Inhalte: Verbindung von achtsamer Körperwahrnehmung und emotional-sozialen Kompetenz, 

Selbst- und Emotionsregulation im Hinblick auf Beziehungskompetenzen

• Zielgruppe: Säuglinge und Kleinkinder -> Eltern, Leiter*innen und Betreuer*innen in 

Kindertagesstätten sowie Mütter- und Väterberater*innen, Spielgruppenleiter*innen

• Angebote: (Team-)Weiterbildungen für Kindertagesstätten, Ausbildung Lernende FaBe, 

Vorträge, 2 Audio-CDs, Film, Weiterbildungsunterlagen gratis Download Webpage

• Vernetzung: Purzelbaum Kita (Radix & Kt. GR, SG, ZH), MVB Kt. Bern, GSD Bern primano, 

Verein Spielgruppen, OdA soziales Bern, KAP Kt. SO
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Filmausschnitt
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www.pepinfo.ch

Angebote PEP



Papperla PEP Begleitgruppentreffen, 5.11.19 12Fachstelle PEP I pepinfo.ch

Team

Christina Meyer
Renie Uetz
Thea Rytz
Christa Reusser
Rahel Marti

Kathrin Sempach
Veronica Grandjean
Linda Fitzwilliam

ehemals:
Maja Hungerbühler
Marie-Jeanne Metz
Anita Erni


