GORILLA ist ein Programm der
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FUR MEHR BEWEGUNG,
GESUNDE ERNAHRUNG UND

KEIT:
NACHHALTIG COPILLA

gorilla-schulprogramm.ch Schulprogramm
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- Uber 130 fixfertige Lektionen

- Informationen zu

- Regelmédssige Inspiration

+ Ideen zur Pausenplatz-

+ Konkrete Inputs fir

DIE PLATTFORM FUR NACH-
HALTIGKEIT, BEWEGUNG UND

ERNAHRUNG AN DER SCHULE.

GORILLA IST DAS GESUNDHEITSFORDERUNGS- UND BILDUNGSPRO-
GRAMM DER SCHTIFTI FOUNDATION. Ziel ist es, dass Jugendli-
che Verantwortung fiir sich selbst und ihre Umwelt {ibernehmen.
Darum vermittelt GORILLA auf jugendnahe Art Freude an Bewe-
gung, gesunder Erndhrung und einem nachhaltigen Lebensstil.

nach Lehrplan 21 fiir die Ober-
stufe in den Fachbereichen
BS, NT, RZG, TTG, WAH und BNE

Workshops und
Weiterbildungen

fiir den Schulalltag

gestaltung

fdcheriibergreifende
Projekte

GORILLA

Schulprogramm




z @ BEWEGUNG & SPORT

o Breakdance
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3 . Freestyle Soccer
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© Balance Board

© Bike

WIRTSCHAFT, ARBEIT,
HAUSHALT
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@ Slow Food
@ Labels
@ Allergie und Intoleranz

t @ Brainfood

@ Werbung und Budget
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@ Chill-out Lounge
@ Skatebox
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- D wasser

- @ Darm und Hirn
RAUME, ZEITEN,

GESELLSCHAFTEN

. M '| €D Up-/Recycling
e ¢P Okobilanz
@ Food Save
€D Mobilitat




