
GORILLA IST DAS GESUNDHEITSFÖRDERUNGS- UND BILDUNGSPRO- 
GRAMM DER SCHTIFTI FOUNDATION. Ziel ist es, dass Jugendli-
che Verantwortung für sich selbst und ihre Umwelt übernehmen.  
Darum vermittelt GORILLA auf jugendnahe Art Freude an Bewe-
gung, gesunder Ernährung und einem nachhaltigen Lebensstil.

DIE PLATTFORM FÜR NACH-

ERNÄHRUNG AN DER SCHULE.
HALTIGKEIT, BEWEGUNG UND

DAFÜR SETZEN
WIR UNS EIN.

GORILLA ist ein Programm der

FÜR MEHR BEWEGUNG,
GESUNDE ERNÄHRUNG UND
NACHHALTIGKEIT:
gorilla-schulprogramm.ch

•  Über 130 fixfertige Lektionen 
nach Lehrplan 21 für die Ober-
stufe in den Fachbereichen 
BS, NT, RZG, TTG, WAH und BNE 

•  Informationen zu  
Workshops und  
Weiterbildungen 

•  Regelmässige Inspiration 
für den Schulalltag

•  Ideen zur Pausenplatz- 
gestaltung

•  Konkrete Inputs für  
fächerübergreifende  
Projekte

gorilla-schulprogramm.ch
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WIND AN 
FÜR FRISCHEN 

IHRER SCHULE.

  BEWEGUNG & SPORT

1      Breakdance
2      Parkour
3      Frisbee
4      Longboard
5      Freestyle Soccer
6      Footbag
7      Playground
8      Balance Board
9      Bike

  WIRTSCHAFT, ARBEIT, 
  HAUSHALT

10     Slow Food
11     Labels
12     Allergie und Intoleranz
13     Brainfood
14     Werbung und Budget
15     Pausenkiosk

  TEXTILES & TECHNISCHES  
  GESTALTEN

16     Chill-out Lounge
17     Skatebox
18     Fair Wear
19     Upcycling

  NATUR & TECHNIK

20     Urban Gardening
21     Wurmkompost
22     Biologische Kreisläufe
23     Darm und Hirn

  RÄUME, ZEITEN, 
  GESELLSCHAFTEN

24     Up-/Recycling
25     Ökobilanz
26     Food Save
27     Mobilität
28     Wasser
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