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Workshop fiir besseres Selbstwertgefiihl:
«Bodytalk» ist in Schulen auf einer Mission

Am Donnerstag wurde in der
Orientierungsschule Neunkirch
mit Oberstufenschiilern ein
Workshop zu Schionheitsidealen
und Selbstwahrnehmung
durchgefiihrt. Der Kanton
Schaffhausen will so Priven-
tionsarbeit leisten.

Sonja Dietschi

NEUNKIRCH. Laut einer Umfrage der Ge-
sundheitsforderung Schweiz sind rund
die Hilfte aller Jugendlichen mit ihrem
Ausseren unzufrieden; zwei Drittel der
Madchen wiren gerne diinner, Qiber 70
Prozent der Jungen wiinschen sich
mehr Muskeln. Aufklirung und Aus-
tausch sollen die Selbstwahrnehmung
von Pubertierenden positiv beeinflus-
sen. Seit knapp einem Jahr subventio-
niert der Kanton Schaffhausen Work-
shops des Vereins Fachstelle Pep (Pri-
vention Essstdrung Praxisnah) vom
Universitatsspital Bern zu diesen The-
men. Ander Orientierungsschule Neun-
kirch leitete am Donnerstag Bettina
Gasser den «Bodytalks-Workshop.

Klassenlehrer Marko Ristic hat seine
Klasse dafiir angemeldet, nachdem der
Wochenbrief der Gesundheitsférderung
Schaffhausen iiber das Angebot infor-
miert hat: «Bisherige Workshops waren
immer ein voller Erfolg bei meiner
Klasse, sie haben Freude daran, finden
eswichtig. Mein Fokus ist, dasssich alle
wohlfiihlen kdnnen. Nurdann kann Bil-
dung iiberhaupt stattfinden.»

Gleich zu Beginn stellt Gasser eine
unangenehme Frage: Was wiirdet ihran
euch verindern? Es ist nicht Qiberra-
schend, dass auf diese Frage nicht gleich
iiberbordende Beteiligung folgt. Den-
noch dussern sich einige Schiiler und
Schillerinnen ehrlich dazu: Grdsser
sein, keine Brille tragen miissen, diin-
ner sein lauten die Antworten. Es fillt
auf, dass viele der Komplexe der Ju-
gendlichen von negativen Kommenta-
ren anderer kreiert werden und nicht
nur von Instagram und Co.

Unerreichbare Schonheitsideale

Es ist nicht uniiblich, dass Schiller
Dinge preisgeben, die hellhorig machen
und bei der Expertin die Alarmglocken
schrillen lassen. Deshalb, so Gasser, sei

es ihr wichtig, dass die Lehrpersonen
wihrend des Workshops dabei sind.
Sie flihrt danach mit ihnen immer ein
Gesprich, bei dem sie auch anspricht,
was sie flr besorgniserregend hilt:
«Die Lehrpersonen miissen nach dem

«Mein Fokus ist, dass
sich alle wohlfiihlen
konnen. Nur dann kann
Bildung stattfinden.»

Marko Ristic
Klassenlehrer R2

Workshop dranbleiben.» Sie miissten
auch aufmerksam bleiben, falls die Ju-
gendlichen zusdtzliche Unterstiitzung
brauchten.

Mithilfe von Barbie, Ken und deren
menschlichen Pendants aus Zeitschrif-
ten hinterfragt Gasser die gingigen

Workshopleiterin Bettina Gasser regt die Schillerinnen und Schiler dazu an, Schonheitsideale zu hinterfragen.

Schoénheitsideale. Mit einem Video, das
zeigt, wie ein Model mithilfe von
Make-up und Photoshop verdndert
wird, will sie illustrieren, wie diese
Ideale kreiert werden. Sie zitiert einen
Modefotografen, der gesagt haben soll,
dass bewusst der Selbstwert des Be-
trachters heruntergesetzt wird, damit
er dem abgebildeten Schénheitsideal
nacheifert und die in der Zeitschrift an-
gepriesenen Produkte kauft. Das finden
die Schiiler «asozial» und «arschigs.

Im Workshop geht es aber nicht nur
um Ausserlichkeiten, der Fokus wird
auch auf das psychische Wohlbefinden
gelenkt: «Was braucht ihr, damit euch
wohl ist?», fragt Bettina Gasser und
«Wie fiihlst du dich, wenn du ein Kom-
pliment bekommst?». Die Jugendlichen
sollen auch auf einem Blatt Papier Kom-
plimente an eine geliebte Person notie-
ren. Gasser sammelt anschliessend die
Anzahl der Komplimente, welche auf
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Ausserlichkeiten und solche, die auf
anderen Qualitdten beruhen. Von 112
Komplimenten beziehen sich nur finf
aufs Aussere.

Der Workshop wollte einerseits dazu
anregen, Schonheitsideale kritisch zu

«Die Lehrpersonen
miissen nach

dem Workshop
dranbleiben.»

Bettina Gasser
Workshopleiterin Bodytalk Pep Team

hinterfragen und versuchte anderer-
seits zu vermitteln, dass innere Werte
und mentale Gesundheit wichtiger
sind. Zumindest bei einem Schiiler hat
es Grosses bewirkt: «Der Workshop hat
viel gebracht, ich sehe mich jetzt kom-
plett anders.»



Uber Schonheitsideale und Selbstwahrnehmung
Was ist schon und warum? Bettina Gasser nutzt Barbie und Co. um gingige Schonheitsideale zu illustrieren
und die Jugendlichen dazu anzuregen, diese kritisch zu hinterfragen. siowmecaveouckene /19




