
Individuelle Umsetzung:

Das Angebot bietet klare 

Inhalte und Ziele.

Gleichzeitig lässt es 

Handlungsspielraum für:

- Eine massgeschneiderte

Umsetzung 

- Eine optimale 

Anpassungsmöglichkeit 

auf die Gegebenheiten 

und Bedürfnisse Ihrer Kita

bke Bildungszentrum Kinderbetreuung

Vulkanstrasse 106

8048 Zürich 

044 315 15 75 

info@bke.ch

Tägliche Bewegung und eine ausgewogene 
Ernährung sind für die Entwicklung der Kinder sehr 
wichtig.

«Purzelbaum KiTa am bke» integriert mit einfachen 

und praxisnahen Mitteln vielfältige und häufige 

Bewegungserfahrungen sowie eine gesunde 
Zwischenmahlzeit in den Kita-Alltag.

Mehr erfahren:

Purzelbaum KiTa am bke
Mehr Bewegung und gesunde 
Ernährung in der Kindertagesstätte

mailto:info@bke.ch


Aufbau

• 1 Kick-off Veranstaltung à ca. 2.5 
Stunden 

• 3 Weiterbildungen an 2 Halbtagen und 1 
ganzer Tag 

• 5 Input- und Austauschtreffen der 
teilnehmenden Kitas à ca. 3 Stunden 

• 3 Kita-interne Austauschtreffen à ca. 2.5 
Stunden

• Teilnehmerzahl: 6-12 Kitas mit max. je 
zwei Vertretungen, eine davon mit 
Leitungsfunktion und eine 
Fachmitarbeiterin

• Dauer: ca. 18 Monate
• Präsenz -und online-Unterricht
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Teilnahmebestätigung und Auszeichnung «Purzelbaum KiTa» 
für die Institution*

Am bke sind Sie mit dabei:

*Mehr erfahren:

Purzelbaum KiTa am bke
Mehr Bewegung und gesunde 
Ernährung in der Kindertagesstätte

mailto:info@bke.ch

