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Inklusion im und durch Sport

Miteinander statt Nebeneinander



2

«Vielfalt bewegt» - Das Experiment

https://www.youtube.com/watch?app=desktop&v=TX94T3T6o3w


«Menschen mit Behinderung sind ein gleichwertiger und selbstbestimmter Teil 

unserer Gesellschaft. (..) Die Dienstleistungsangebote von PluSport (..) leisten 

einen wichtigen Beitrag hin zu einer inklusiven Gesellschaft.» 
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Vision PluSport (Strategie 2020-2023)
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Behindertensport-Landschaft




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Vielfältige Zielgruppen



 86 Sportclubs 

 7 Kantonalverbände 

 6 Sportfachvereinigungen

 Angebot: 
https://www.plusport.ch/de/sport/breitensport/sportclubs/
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Sportclubs

https://www.plusport.ch/de/sport/breitensport/sportclubs/


 110 Sommer- und Winter-Sportcamps

 35 Sportarten

 Jede Zielgruppe

 Jede Altersklasse

 https://www.plusport.ch/de/sport/breitensport/sportcamps/
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Sportcamps

https://www.plusport.ch/de/sport/breitensport/sportcamps/


Richtungen

+ Polysport 

+ Schwimmen 

+ Schneesport 

+ Reisen und Sportcamps 
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Ausbildung 

→ Aus- und Weiterbildung zur BehindertensportleiterIn

Zielgruppen

 Leiter aus Sportvereinen

 Inhaber von Tanzstudios, Karatedojos etc. zur Erweiterung des Angebots

 Studierende (Pädagogik/Therapie/Medizin/Sport etc.)  ev. Möglichkeit 
für Quereinstieg

 Sportinteressierte mit und ohne Behinderung 

 Weitere Infos unter: plusport.ch/ausbildung

http://www.plusport.ch/ausbildung
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Geschlossene Nachwuchsförderkette

Weltklasse 

Athleten 

Einstieg in den Sport, 

Schnupperangebote, 

Camps & Clubs, Vernetzung 

mit der nationalen Sport-

landschaft

Fördertrainings, 

Talentgewinnung, 

PS-Tag, TSF 

Marathons, 

Special Olympic 

Angebote 

Bereich 

Spitzensport &  

Swiss Paralympic
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Sport auf höchstem Niveau

https://www.youtube.com/watch?v=-cPakutgQZY


 Neuer Fachbereich seit 2020

 Vision/Ambition: 

IBS ist die erste Anlaufstelle für Inklusion im und durch Sport in der Schweiz.

 Kooperationen mit Regelsportverbänden

 Inklusive Sportanlässe 

 PluSport@school 

 PluSport Science
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Inklusion, Bildung & Sport (IBS)



→ plusport.ch Postkonto-80-428-1

Bewegen wir gemeinsam!
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Hilfsbereit und kompetent beraten

→ Kontakt 

 PluSport Behindertensport Schweiz  
Chriesbaumstrasse 6 / 8604 Volketswil 

Daniela Loosli: Leiterin Inklusion, Bildung & Sport
044 908 45 70
loosli@plusport.ch


